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Περίληψη – Οι φθαλικές ενώσεις είναι ένα δημοφιλές αντικεί-

μενο ερευνών και έχουν προκαλέσει ανησυχία για την επίδρασή 

τους στην εγκυμοσύνη. Αποτελούν χημικές ενώσεις που ανευρί-

σκονται σε πολλά προϊόντα καθημερινής χρήσης και παρ’όλη 

τη διαδεδομένη τους χρήση μπορεί να φανούν αρκετά επιβλα-

βείς για την υγεία με αναπαραγωγικές, ενδοκρινικές και ανα-

πτυξιακές επιπτώσεις στο έμβρυο. Η επιστημονική έρευνα απο-

δίδει ευθύνες στις φθαλικές ενώσεις για την εξέλιξη της εγκυ-

μοσύνης ενώ επισημαίνεται η αναγκαιότητα λήψης μέτρων για 

την μείωση της έκθεσης σε αυτές καθώς και η σωστή ενημέ-

ρωση από κάθε γυναικολόγο. 

 

Λέξεις κλειδιά: φθαλικές ενώσεις, εγκυμοσύνη, χημικές ενώ-

σεις, επιπτώσεις, υγεία 

 
Summary – Phthalates are a common subject of research that 

have raised concerns about their impact on pregnancy. They are 

chemical compounds found in every day products, and despite 

their widespread use, they can prove to be quite harmful to 

health with reproductive, endocrine and developmental effects 

on the fetus. Scientific research attributes responsibilities to 

phthalates for the pregnancy progress and stresses the necessity 

of taking measures to reduce exposure to them and to provide 

proper information to every gynaecologist. 

 

Keywords: phthalates, pregnancy, chemical compounds, im-

pact, health 

 

I.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Οι φθαλικές ενώσεις είναι μια ομάδα χημικών ενώσεων με 

ευρεία χρήση από τη βιομηχανία σε ποικίλα προϊόντα προ-

σωπικής χρήσης. Τα τελευταία χρόνια όμως, έχουν εγείρει 

ανησυχίες στην ιατρική και ερευνητική κοινότητα για τις 

επιπτώσεις τους στην υγεία του ανθρώπου και πιο συγκε-

κριμένα στην υγεία των εγκύων γυναικών και των νεογνών. 

Με μία σύντομη ανασκόπηση της υπάρχουσας βιβλιογρα-

φίας σχετικά με τις φθαλικές ενώσεις και την παρουσία 

τους στην καθημερινότητα του ανθρώπου, μπορεί κανείς 

να τις συσχετίσει με αρνητικές επιπτώσεις στην αναπτυ-

ξιακή, την ενδοκρινική και την αναπαραγωγική υγεία του 

εμβρύου αλλά και με δυσμενείς επιπτώσεις στην εξέλιξη 

της εγκυμοσύνης και του τοκετού. Για τους λόγους αυτούς, 

επισημαίνονται οι τρόποι μείωσης της έκθεσης σε φθαλικές 

ενώσεις και η σχετική κατάλληλη ενημέρωση από επιστη-

μονικό προσωπικό περί αυτών. 

II. ΦΘΑΛΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ: ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΕΙΣ 

Οι φθαλικές ενώσεις, ή αλλιώς φθαλικοί εστέρες, αποτε-

λούν μία κατηγορία χημικών ενώσεων που έχουν ως κύρια 

χρήση την αύξηση της ανθεκτικότητας σε πλαστικά υλικά 

(1). Συγκεκριμένα, οι φθαλικές ενώσεις είναι δι-εστέρες ή 

αλλυλικοί εστέρες του 1,2-βενζοδικαρβοξυλικού οξέος και 

η ονομασία τους προέρχεται από το φθαλικό οξύ, ένα αρω-

ματικό οργανικό οξύ με δύο καρβοξυλικές ομάδες στη μο-

ριακή δομή του (Σχήμα 1) (2). Είναι άχρωμες, άοσμες και 

αόρατες για το ανθρώπινο μάτι ουσίες, που παράγονται με 

χημική αντίδραση ενός φθαλικού ανυδρίτη με μια αλκοόλη 

(2). Οι φθαλικές ενώσεις παρουσιάζουν μειωμένη διαλυτό-

τητα στο ύδωρ και υψηλότερη διαλυτότητα στα έλαια. Ό-

ταν προστίθενται σε πλαστικά υλικά, τους προσδίδουν ε-

λαστικότητα, παράταση ζωής και αντοχή. Συχνά αναφέρο-

νται ως πλαστικοποιητές. Οι φθαλικές ενώσεις χρησιμο-

ποιούνται κυρίως για τη μετατροπή του χλωριούχου πολυ-

βινυλίου (Polyvinyl chloride, colloquial ή PVC) σε εύκα-

μπτο υλικό (3). 

Το PVC είναι ένα ευρέως διαδεδομένο συνθετικό πο-

λυμερές πλαστικό με μεγάλο όγκο παραγωγής που αγγίζει 

τους 8 εκατομμύρια μετρικούς τόνους ετησίως (4). Με την 

προσθήκη πλαστικοποιητών, όπως είναι οι φθαλικές ενώ-

σεις, το PVC αποκτά εύκαμπτη μορφή και μπορεί να χρη-

σιμοποιηθεί σε πολλές εφαρμογές όπως περιβλήματα κα-

λωδίων και κόλλες. Το εύκαμπτο PVC με φθαλικές ενώ-

σεις χρησιμοποιείται σε κοινά προϊόντα όπως ενδύματα, 

υποδήματα, μελάνια εκτυπωτών, σωληνώσεις, δάπεδα βι-

νυλίου αλλά και συσκευασίες τροφίμων (5). Προστίθενται 

επίσης ως πλαστικοποιητής σε βερνίκια και μπογιές, προσ-

δίδοντας στα υλικά αυτά ευελιξία και αντοχή (6). Χρησι-

μοποιείται επίσης σε συγκολλητικά προϊόντα όπως στην 

ξυλόκολλα, τη λευκή κόλλα, η κόλλα Elmer’s και οι απλές 

σχολικές κόλλες. Τα ευρέως χρησιμοποιούμενα βερνίκια 

νυχιών εμπίπτουν σε αυτή την κατηγορία, όπως και το νάι-

λον, το πολυστυρένιο και ορισμένα προϊόντα από καου-

τσούκ (Πίνακας I) (7). 
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ΠΙΝΑΚΑΣ I 

ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΦΘΑΛΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ (8) 

Όνομα 
Συντομο-

γραφία 
Πού βρίσκεται 

Φθαλικός διαιθυλε-

ξυλστέρας 
DEHP Πλαστικοποιητής 

Φθαλικό διβουτυ-

λεστέρας 
DBP 

Βερνίκια νυχιών, 

κόλλες, μελάνια ε-

κτύπωσης 

Φθαλικός διαιθυλε-

στέρας 
DEP 

Οδοντόβουρτσες, α-

νταλλακτικά αυτοκι-

νήτων, εργαλεία, παι-

χνίδια, συσκευασίες 

τροφίμων, καλλυ-

ντικά, εντομοκτόνα, 

ασπιρίνη 

Φθαλικός διισοεν-

νεάνο 
DiNP Πλαστικοποιητής 

Φθαλικό δι-ισο-δε-

κυλεστέρας 
DiDP Πλαστικοποιητής 

Φθαλικός βενζυλε-

στέρας βουτυλε-

στέρας 

BBP Πλαστικοποιητής 

Μονο-(2-αιθυλε-

ξυλ) φθαλικός ε-

στέρας 

MEHP 

Πλακάκια βινυλίου, 

ιμάντες μεταφοράς 

τροφίμων, πλακάκια, 

χαλιά, τεχνητό δέρμα 

Φθαλικός δι-ισο-

βουτυλεστέρας 
DiBP 

Πλαστικοποιητής, 

συγκολλητής 

Φθαλικός διοκτυ-

λεστέρας 
DnOP 

Οικιακά είδη, οικοδο-

μικά προϊόντα 

 

Η αιθυλοκυτταρίνη, το φθαλικό οξικό πολυβινύλιο και 

η οξική φθαλική κυτταρίνη συχνά επικαλύπτονται με φθα-

λικούς εστέρες. Οι ουσίες αυτές χρησιμοποιούνται επίσης 

για την «εντερική επικάλυψη» φαρμάκων, ιδίως δισκίων 

και καψουλών (5). 

Μικρές αλλά σημαντικές ποσότητες φθαλικών ενώ-

σεων, προστίθενται σε καθημερινά προϊόντα κοσμητολο-

γίας όπως είναι οι σκιές ματιών, τα καλλυντικά προσώπου 

και σώματος, τα σπρέι μαλλιών και σώματος αλλά και τα 

σαπούνια (7). Φθαλικές ενώσεις χαμηλού μοριακού βά-

ρους, όπως ο φθαλικός διμεθυλεστέρας και ο φθαλικός 

διαιθυλεστέρας, χρησιμοποιούνται για τη σταθεροποίηση 

αρωμάτων. Ο φθαλικός διμεθυλεστέρας χρησιμοποιείται ε-

πίσης σε σπρέι για έντομα, ιδίως σε απωθητικά κουνουπιών 

και κροτώνων.  

 
 

Σχήμα 1. Γενική χημική δομή φθαλικών ενώσεων (15).  

 

 

Σχήμα 2. Σύνθεση φθαλικού διαιθυλεστέρα ως παράδειγμα.. Ο 

φθαλικός διαιθυλεστέρας παράγεται από την αντίδραση αιθανόλης 

με φθαλικό ανυδρίτη, παρουσία ενός ισχυρού καταλύτη οξέος (16). 

 

III. ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΦΘΑΛΙΚΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ 

Οι ξεχωριστές ιδιότητες των φθαλικών ενώσεων προσδί-

δουν επιθυμητά αποτελέσματα σε πολλά προϊόντα, όμως η 

χρήση έχει επιπτώσεις στον ανθρώπινο οργανισμό -ιδίως 

στις έγκυες γυναίκες. 

Οι φθαλικές ενώσεις, που χρησιμοποιούνται ευρέως σε 

πολλά προϊόντα καθημερινής χρήσης, όπως σαμπουάν, 

προϊόντα περιποίησης, είδη υγιεινής, συσκευασίες τροφί-

μων, ακόμη και φαρμακευτικές επικαλύψεις, μπορούν να 

εισέλθουν στον οργανισμό και να προκαλέσουν επιπλοκές 

στην υγεία. Μελέτες σε ζωικά μοντέλα έχουν δείξει ότι οι 

φθαλικές ενώσεις στον οργανισμό μπορούν να μειώσουν 

τα επίπεδα τεστοστερόνης και να εμφανίσουν αντιανδρο-

γόνο δράση. Επιπλέον, η προγεννητική έκθεση σε φθαλι-

κές ενώσεις μπορεί να επηρεάσει αρνητικά το αναπαραγω-

γικό σύστημα των παιδιών και συχνά επηρεάζει την ενδο-

κρινική, νευρολογική και συμπεριφορική τους ανάπτυξη 

(Πίνακας II) (8). 

ΠΙΝΑΚΑΣ IIIII 

Η ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΘΑΛΙΚΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ (9) 

Όνομα 

Αριθμός 

άνθρακα 

αλκοόλης 

Τοξικότητα 

Φθαλικός διαιθυ-

λεστέρας 
2 Ενδοκρινικές διαταραχές 

Φθαλικό διαλλύ-

λιο 
3 

Ευαισθητοποίηση του 

δέρματος 

Φθαλικός δι-η-

βουτυλεστέρας 
4 

Τοξικό για την αναπαρα-

γωγή και ενδοκρινικές 

διαταραχές 

Φθαλικός διισο-

βουτυλεστέρας 
4 

Τοξικό για την αναπαρα-

γωγή και ενδοκρινικές 

διαταραχές 

Φθαλικός δι-2-

μεθοξυαιθυλεστέ-

ρας 

3 
Τοξικό για την αναπαρα-

γωγή 

Φθαλικός δι-η-

πεντυλεστέρας 
5 

Τοξικό για την αναπαρα-

γωγή 

Φθαλικός δικυ-

κλοεξυλεστέρας 
6 

Τοξικό για την αναπαρα-

γωγή, ενδοκρινικές δια-

ταραχές και ευαισθητο-

ποίηση του δέρματος 

Φθαλικός βενζυ-

νελεστέρας βου-

τυλεστέρας 

4-7 

Τοξικό για την αναπαρα-

γωγή και ενδοκρινικές 

διαταραχές 
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Φθαλικός δι-η-ε-

ξυλεστέρας 
6 

Τοξικό για την αναπαρα-

γωγή 

Φθαλικός διισοε-

ξυλεστέρας 
6 

Τοξικό για την αναπαρα-

γωγή 

Φθαλικός διισοε-

πτυλεστέρας 
7 

Τοξικό για την αναπαρα-

γωγή 

Δι(2-αιθυλεξυλ) 

φθαλικός εστέρας 
8 

Τοξικό για την αναπαρα-

γωγή και ενδοκρινικές 

διαταραχές 

Φθαλικός διισο-

κτυλεστέρας 
8 

Τοξικό για την αναπαρα-

γωγή 

Φθαλικός διισο-

δεκυλεστέρας 
10 Ενδοκρινικές διαταραχές 

 

Μελέτη που δημοσιεύθηκε πρόσφατα στο περιοδικό 

Environmental Pollution (9), δείχνει ότι η έκθεση του εμ-

βρύου σε φθαλικές ενώσεις στην αρχή της εγκυμοσύνης 

μπορεί να επηρεάσει τη λειτουργία των πνευμόνων του 

παιδιού αργότερα στη ζωή του και να οδηγήσει στην ανά-

πτυξη παιδικού άσθματος. Η μελέτη διεξήχθη με τη συλ-

λογή δειγμάτων ούρων από έγκυες γυναίκες και τη μέ-

τρηση των επιπέδων φθαλικών εστέρων στον οργανισμό 

τους. Αφού γεννήθηκαν τα παιδιά των παραπάνω γυναικών, 

αξιολογήθηκε η πνευμονική τους λειτουργία μεταξύ των η-

λικιών των 4 έως και 11 ετών. Τα αποτελέσματα έδειξαν 

ότι οι φθαλικοί εστέρες είναι παρόντες στον οργανισμό των 

παιδιών και σχετίζονται με τη μειωμένη πνευμονική λει-

τουργία σε διάφορα στάδια της ανάπτυξης, ιδιαίτερα στις 

πιο νεαρές ηλικίες (10) (11). 

Επιπροσθέτως, η έκθεση σε φθαλικές ενώσεις, και συ-

γκεκριμένα στη βενζοφαινόνη-3, κατά τη διάρκεια της ε-

γκυμοσύνης, έχει συσχετιστεί με τον υψηλότερο δείκτη μά-

ζας σώματος στις παιδικές ηλικίες και την εμφάνιση υψη-

λής αρτηριακής πίεσης (12). 

Γενικά, η παρουσία φθαλικών ενώσεων στον οργανι-

σμό των εγκύων μητέρων και των βρεφών επηρεάζει ση-

μαντικά τη λειτουργία του νευροενδοκρινικού συστήματος 

και την ομοιόσταση του οργανισμού, ενώ συχνά αναφέρο-

νται περιπτώσεις διαταραχών της συμπεριφοράς και ενδο-

κρινικών διαταραχών στα παιδιά (Πίνακας III) (13). 

IV. ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΤΙΣ ΦΘΑΛΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ 

Από τις αρχές του 21ου αιώνα και με την διαπίστωση των 

επιδράσεων των φθαλικών ενώσεων στην υγεία, πολλές 

χώρες άρχισαν να λαμβάνουν μέτρα κατά της χρήσης τους 

σε διάφορα προϊόντα, όπως παιχνίδια, συσκευασίες τροφί-

μων και πλαστικά. Ωστόσο, είναι σημαντικό για όλους, ι-

δίως για τις εγκύους και τις θηλάζουσες γυναίκες, να έχουν 

πρόσβαση σε κατάλληλες πληροφορίες-συστάσεις, ώστε 

να μειώνουν σε κάποιο βαθμό την έκθεσή τους σε προϊόντα 

που ενδέχεται να περιέχουν φθαλικές ενώσεις (14) 

Για παράδειγμα, λόγω της πιθανής παρουσίας πλαστι-

κών συσκευασιών τροφίμων που περιέχουν φθαλικό ε-

στέρα, χρήσιμη σχετική σύσταση αποτελεί η αποφυγή κα-

τανάλωσης αυτών των τροφίμων για την προστασία της υ-

γείας, έναντι προϊόντων με γυάλινη συσκευασία (14). 

Επιπλέον, για την αποφυγή άμεσης χρήσης του νερού 

που προέρχεται από σωληνώσεις με πλαστικοποιητές όπως 

οι φθαλικοί εστέρες, χρήσιμη είναι η εγκατάσταση ειδικών 

φίλτρων για τη μείωση της έκθεσης σε φθαλικές ενώσεις 

(14). 

Συνιστάται επίσης, να αερίζεται συχνά το σπίτι έτσι ώ-

στε να ανανεώνεται η εσωτερική ατμόσφαιρα, η οποία 

μπορεί να περιέχει φθαλικές ενώσεις από διάφορα έπιπλα 

και δάπεδα βινυλίου.  

Επιθυμητή και απαραίτητη είναι η καθοδήγηση και η 

συχνή παρακολούθηση από τους γυναικολόγους, οι οποίοι 

μπορούν να παρέχουν τις κατάλληλες πληροφορίες σχε-

τικά με τη χρήση καλλυντικών και προϊόντων υγιεινής που 

ενδέχεται να περιέχουν φθαλικές ενώσεις. Εναλλακτικά, 

συνιστάται η μετάβαση σε φυσικά και φυτικά προϊόντα. 

Τέλος, τα πλαστικά προϊόντα που φέρουν φθαλικές ε-

νώσεις, συχνά έχουν στη συσκευασία τους κάποιες σημάν-

σεις με αριθμούς. Ο αριθμός «1» και «3» θα πρέπει να α-

ποφεύγεται καθώς είναι πολύ πιθανό το προϊόν να περιέχει 

φθαλικές ενώσεις. Οι υπόλοιποι αριθμοί (2,4,5) θεωρού-

νται ασφαλέστεροι για καθημερινή χρήση (Σχήμα 3) (14). 

 

 

Σχήμα 3. Σύμβολα πλαστικών ειδών (18).  

ΠΙΝΑΚΑΣ IVVVI 

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΦΘΑΛΙΚΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ (8) 

Σύστημα Επιπτώσεις στην υγεία 

Ενδοκρινικό σύστημα 

Βάρος, ύψος 

Διαβήτης τύπου ΙΙ και αντί-

σταση στην ινσουλίνη 

Λειτουργία θυρεοειδούς και αυ-

ξημένος κίνδυνος καρκίνου του 

θυρεοειδούς 

Υψηλή αρτηριακή πίεση 

Πρόωρη εφηβεία 

Αναπαραγωγική ανάπτυξη αρ-

σενικών, ποιότητα σπέρματος 

Απώλεια εγκυμοσύνης, πρόω-

ρος τοκετός, χαμηλό βάρος γέν-

νησης, αναπαραγωγικές ορμό-

νες 

Αναπνευστικό σύστημα Αλλεργία και άσθμα 

Νευρικό σύστημα Καθυστερημένη νευροανάπτυξη 
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V. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Εν κατακλείδι, γίνεται ολοένα και πιο σαφές ότι οι φθαλι-

κές ενώσεις αποτελούν σοβαρή ανησυχία για την ανθρώ-

πινη υγεία, ιδίως για την υγεία των εγκύων γυναικών και 

των εμβρύων. Η τρέχουσα βιβλιογραφία δείχνει ότι οι φθα-

λικές ενώσεις μπορούν να επηρεάσουν όχι μόνο το ενδο-

κρινικό και το αναπαραγωγικό σύστημα, αλλά και τη συ-

νολική ανάπτυξη του εμβρύου και την εξέλιξη της εγκυμο-

σύνης.  

Η ενημέρωση και η προαγωγή της πρόληψης από τους 

γυναικολόγους είναι απαραίτητη για την προστασία της υ-

γείας των εγκύων γυναικών και των παιδιών τους. Τα προ-

ληπτικά μέτρα για τη μείωση της έκθεσης σε αυτές τις ε-

νώσεις είναι επιθυμητά και μάλλον αναγκαία για την εξα-

σφάλιση της ευζωίας των μελλοντικών γενεών. 
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